
 

昭和の思い出つむぎ隊 PORO 
http://omoide-poro.sakura.ne.jp 

  
 

『昭和を語ろう会』のご提案 
 

http://omoide-poro.sakura.ne.jp/


昭和初期（戦前）から生き抜いてきた皆様は、現代社会や若者たちとは異なる 

「時代」「文化」「慣習・風習」の中で暮らし・働き、大きな変化の中を生き抜いてこられた世代です。

人間関係が密で、ある面では心豊かに暮らしてきておられると思います。 

 

わたしたちは、そんな昭和初期の文化や暮らし、生き方など皆様に教えてもらい、残しておきたいと

考え、昭和の思い出つむぎ隊「PORO」を立ち上げました。 

主たるメンバーは、人の話を聞くのを得意とする取材経験豊かなライターたちであり、高齢者福祉

やアクティブシニアの生き方に関心を持ち、活動を続けてきたメンバーもいます。 

 

聞き取りや傾聴ボランティアアを通して皆様に、楽しい会話と交流の場を提供すると同時に、皆様

がこれまで体験してこられた貴重な記憶を残す活動に取り組んでいます。 

 

  
 

昭和の思い出つむぎ隊 PORO とは 
 



『昭和を語ろう会』 

人と会話をすること、話をきちんと聞いてもらえること（傾聴）が人を元気にすると同時に、 

これまでの人生を人に語ることで、生きがいを感じ、充足感も得ることができるといわれています。 

わたしたち「PORO」は、『昭和を語ろう会』で、楽しい会話と交流の場を提供したいと思っています。 

  

『昭和を語ろう会』とは 

◆世間話としてだけではなく、ライフサイクル、人との交流、仕事や活動、思い出などからテーマを設け、 

昭和を生き抜いて来られた皆様のお話を聞かせていただく会です。 

◆皆様からお聞きしたお話を「財産」として蓄積し、後世に役立てていきたいと考えています。 

   （※守秘、個人情報に抵触する内容の公開は行いません） 

  

『昭和を語ろう会』の特徴 

◆話を上手く引き出し話題を広げられる、プロがお話し相手になります。 

◆ご自身の経験や実績、知恵や文化・暮らし方を後世に残せることで生き甲斐が生まれます。 

  

 



『昭和を語ろう会』の内容は？ 

◆時間：１回１時間～２時間程度 
◆参加者：１回５〜８名程度 
  
◆テーマ例 

・自己紹介（出身地・ふるさと・両親） 

・子どもの頃の遊びや出来事 

・小学校・学生時代の思い出 

・青春・壮年期の思い出 

・恋愛・結婚（初恋、結婚式etc.） 

・旅行や趣味、交友関係 

・戦争について 

・仕事（高度成長期の日本・企業戦士） 

・女性と仕事 
 
※毎回、テーマを立てたいと思いますが、話の流れで、 
 参加者の皆様が話したいことを中心にお話をしていただきます 



さまざまな時代の記憶の掘り起し 

戦前、戦中、戦後…そして、世界に

類を見ないほどの飛躍的な経済規

模の拡大を経験し支えてこられた皆

様のそれぞれの体験、語り継ぎたい

こと、忘れられない出来事などを、そ

れぞれの経験、視点で語っていただ

ければと思っています。 
 



インフォメーション 
 

 

昭和の思い出つむぎ隊「PORO」は、『昭和を語ろう会』以外に、高齢者施設訪問の傾聴活

動「おしゃべり茶話会」、マンツーマンでのお話相手、 

また、以下の活動＆サポートをしています！ 

  ■昭和の語り部の掘り起し 

  ■自分史・作品集・回想録サポート 

  ■同窓会やサークルなどの記念誌 

  ■企業案内等の制作 

  ■記憶のデータ集積・分析 

  ■シルバーマーケティング調査 

◆お問い合わせ◆ 
昭和の思い出つむぎ隊「PORO」  
   〒541-0053 大阪市中央区本町3-4-11丸寿ビル8F 
       TEL/FAX  06-6260-4727   
   お問い合わせ用メールアドレス：  info@omoide-poro.sakura.ne.jp  

 

http://omoide-poro.sakura.ne.jp 

 

自分史 
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